
Fachabteilung für Allgemein-, Visceral- 
und Endokrine Chirurgie

www.bathildis.de

Bei uns sind Sie in guten Händen - 
Mehr Sicherheit durch Händedesinfektion

Gemeinsam gegen Krankheitserreger

HÄNDEHYGIENE
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AGAPLESION 
EV. BATHILDISKRANKENHAUS
BAD PYRMONT 
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ANFAHRT
Mit der Bahn:
• Von Hannover oder Altenbeken mit der S5 nach Bad   
 Pyrmont, weiter mit dem Bus

Mit dem Bus:
• Buslinien 61, 62 und 700 bis Haltestelle
    „Bathildiskrankenhaus“

Mit dem Auto:
• Vom Bahnhof auf der Bahnhofstraße Richtung Norden,  
 an der zweiten Kreuzung rechts in die Waldecker   
 Straße. An deren Ende rechts in die Löwenser Straße,   
 anschließend die zweite Straße links in die
 Maulbeerallee.

AGAPLESION EV. BATHILDISKRANKENHAUS
Maulbeerallee 4, 31812 Bad Pyrmont
T (05281) 99 - 0
F (05281) 99 - 11 48
info@bathildis.de
www.bathildis.de

Ansprechpartner Hygienemanagement

Simone Köller
Hygienefachkraft

Ralf Schröder
Hygienefachkraft

Bernd Werdehausen
Hygienefachkraft

AGAPLESION EV. BATHILDISKRANKENHAUS
Maulbeerallee 4, 31812 Bad Pyrmont

T (05281) 99 - 21 66
F (05281) 99 - 11 48
hygiene@bathildis.de
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Wann ist eine Händedesinfektion erforderlich?

• Beim Betreten und beim Verlassen des Krankenhauses
• Vor dem Betreten und vor dem Verlassen eines 
   Isolationszimmers
• Vor und nach Kontakt mit Angehörigen (Patienten)
• Nach dem Kontakt mit Ausscheidungen
   (Durchfall, Erbrochenes)
• Nach dem Toilettengang
• Nach dem Niesen, Naseputzen und Husten

Aktion Saubere Hände

Unser Krankenhaus nimmt an der „Aktion Saubere Hände“ 
teil. Hierbei handelt es sich sowohl um eine nationale Kam-
pagne als auch einen Bestandteil einer Kampagne der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) zur Verbesserung der Patienten-
sicherheit. Ziel ist eine Verbesserung der Händedesinfektion 
im Gesundheitswesen. Mehr Informationen dazu fi nden Sie 
unter www.aktion-sauberehaende.de.

Die 6 Schritte der Händedesinfektion

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehörige und Besucher,

Bakterien machen niemals Ferien!

Deshalb ist Ihre Unterstützung so wichtig - Bitte machen Sie 
mit und desinfi zieren Sie sich Ihre Hände.

Die Händedesinfektion im richtigen Moment macht den Un-
terschied. Sie verhindert Infektionen und schützt das Leben.

Händedesinfektion - eine Frage der Zeit?
Nein! In nur 30 Sekunden werden weit über 90 % der Bakte-
rien auf den Händen inaktiviert. Zusätzlich sorgt ein Rückfetter 
im Händedesinfektionsmittel für ein angenehmes Hautgefühl.
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1.  Schritt:
 Desinfektionsmittel in die hohle
 Hand geben und die Handfl ächen
 gegeneinander reiben

2.  Schritt:
 rechte Handfl äche über linken
 Handrücken kreisend bewegen
 und anschließend linke Handfl äche
 über rechten Handrücken

3.  Schritt:
 Handfl äche auf Handfl äche
 mit verschränkten, gespreizten
 Fingern

4.  Schritt:
 Außenseite der Finger auf
 gegenüber liegende Handfl ächen
 mit verschränkten Fingern
 (Hakengriff)

5.  Schritt:
 Kreisendes Reiben des rechten
 Daumens in der geschlossenen
 linken Handfl äche und umgekehrt

6.  Schritt:
 Kreisendes Reiben hin und her
 mit geschlossenen Fingerkuppen
 der rechten Hand in der linken
 Handfl äche und umgekehrt

YouTube Video zur Händedesinfektion
Bitte scannen Sie nebenstehenden QR- 
Code, um zum YouTube-Erklärvideo zum 
Thema Händedesinfektion vom Aktions-
tag Saubere Hände zu gelangen.


