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ANFAHRT

Mit der Bahn:
¢ Von Hannover oder Altenbeken mit der S5 nach Bad

Pyrmont, weiter mit dem Bus

Mit dem Bus:
e Buslinien 61, 62 und 700 bis Haltestelle

,Bathildiskrankenhaus”

Mit dem Auto:
e Vom Bahnhof auf der Bahnhofstrale Richtung Norden,

an der zweiten Kreuzung rechts in die Waldecker
StralBe. An deren Ende rechts in die Lowenser Stralle,
anschlieffend die zweite Stralle links in die

Maulbeerallee.
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HANDEHYGIENE

Bei uns sind Sie in guten Handen -
Mehr Sicherheit durch Handedesinfektion

Gemeinsam gegen Krankheitserreger

www.bathildis.de
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BITTE

DESINFIZIEREN SIE IHRE HANDE

PLEASE




Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige und Besucher,

Bakterien machen niemals Ferien!

Deshalb ist Ihre Unterstiitzung so wichtig - Bitte machen Sie
mit und desinfizieren Sie sich Ihre Hande.

Die Handedesinfektion im richtigen Moment macht den Un-
terschied. Sie verhindert Infektionen und schiitzt das Leben.

Héandedesinfektion - eine Frage der Zeit?

Nein! In nur 30 Sekunden werden weit iiber 90 % der Bakte-
rien auf den Handen inaktiviert. Zusatzlich sorgt ein Riickfetter
im Handedesinfektionsmittel fiir ein angenehmes Hautgefiihl.

Wann ist eine Hindedesinfektion erforderlich?

e Beim Betreten und beim Verlassen des Krankenhauses

 Vor dem Betreten und vor dem Verlassen eines
Isolationszimmers

e Vor und nach Kontakt mit Angehérigen (Patienten)

e Nach dem Kontakt mit Ausscheidungen
(Durchfall, Erbrochenes)

e Nach dem Toilettengang

e Nach dem Niesen, Naseputzen und Husten

Aktion Saubere Hande
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Saubere Hande
Krankenhduser

Unser Krankenhaus nimmt an der ,Aktion Saubere Hande”
teil. Hierbei handelt es sich sowohl um eine nationale Kam-
pagne als auch einen Bestandteil einer Kampagne der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) zur Verbesserung der Patienten-
sicherheit. Ziel ist eine Verbesserung der Handedesinfektion
im Gesundheitswesen. Mehr Informationen dazu finden Sie
unter www.aktion-sauberehaende.de.

Die 6 Schritte der Handedesinfektion

. Schritt:
Desinfektionsmittel in die hohle
Hand geben und die Handfldchen
gegeneinander reiben

. Schritt:
rechte Handflache tber linken
Handriicken kreisend bewegen
und anschliefend linke Handflache
Uber rechten Handrlcken

. Schritt:
Handflache auf Handflache
mit verschrankten, gespreizten
Fingern

. Schritt:
Aulenseite der Finger auf
gegentiiber liegende Handflachen
mit verschrankten Fingern
(Hakengriff)

. Schritt:
Kreisendes Reiben des rechten
Daumens in der geschlossenen
linken Handflache und umgekehrt

. Schritt:
Kreisendes Reiben hin und her
mit geschlossenen Fingerkuppen
der rechten Hand in der linken
Handflache und umgekehrt

YouTube Video zur Handedesinfektion

Bitte scannen Sie nebenstehenden QR-
Code, um zum YouTube-Erklarvideo zum
Thema Handedesinfektion vom Aktions-
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